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پاسخ به برخی سؤال متدوال در خصوص  ١
 کرونا ويروس 

  دستانم را بشويم؟چرا بايد 

ها ممكن است سطوح آلوده به ويروس را لمس كنند. اگر با يابد و دستويروس از طريق قطرات گسترش مي
شستن دستان با  توانيد ويروس را به خودتان منتقل كنيد.دستان آلوده چشم، بيني يا دهان خود را لمس كنيد، مي

  با صابون و آب در صورت آلوده بودن، ويروس از بين خواهد رفت. 

  آيا من فقط بايد دستكش بپوشم؟

 و صورت  باشداگر دستكش كثيف  علاوه براين. نخواهد بودعملي  هميشهتوانيد اين كار را انجام دهيد، اما مي
  كنيد.توانيد ويروس را به صورت خود منتقل كنيد، باز هم مي خود را لمس

  چرا بايد هنگام سرفه و عطسه، دهان يا بيني خود را با بافت بپوشانم؟

يابد. پوشاندن دهان و بيني در هنگام سرفه و عطسه از شيوع ميكروب و ويروس از طريق قطرات گسترش مي
لمس اگر به دستان خود عطسه يا سرفه كنيد، ممكن است اشياء يا افرادي را كه  كند.ويروس جلوگيري مي

  .، آلوده نماييدكنيدمي
گويند ما فقط وقتي بيمار هستيم بايد ماسك توانند از ما محافظت كنند. چرا دولت و سازمان بهداشت جهاني ميها ميماسك

  بپوشيم؟

 دكتر ديويد كارينگتون، ويروس شناس باليني در دانشگاه سنت جورج، دانشگاه لندن، به بي بي سي گفت كه
براي عموم مردم كارساز نيست زيرا خيلي سست هستند، فيلتر هوا ندارند و چشمان را در  هاي جراحيماسك

  دهند.معرض ديد خود قرار مي
كنار هاي كثيف لمس كنيد، به عنوان مثال، هنگام پاك كردن يا همچنين، ممكن است ماسك خود را با دست

  قرار دادن ماسك هنگام خوردن يا نوشيدن. 
ها را به طور مرتب در طول روز بشوييد و از دست زدن به چشم، بيني شود كه دستتوصيه ميدرعوض، به افراد 

ماسك ممكن است احساس كاذب از امنيت  استفاده از هاي شسته نشده خودداري كنيد.و دهان خود با دست
  ش شوند.افراد نسبت به بهداشت شخصي مانند شستن مكرر دستان خود دچار آرام باعث شود ايجاد كند و 

  دهم به هر حال ماسك بپوشم ، پس چه زماني بايد اين كار را انجام دهم؟من ترجيح مي

از شخصي كه مظنون به  كه زمانيهمچنين در  و اگر ناخوش هستيد ولي نياز به مراجعه به پزشك نداريد
  ماسك استفاده كنيد. نماييد،مراقبت مي ،ويروس استكرونا

اگر اين احساس شما  ):(NUSسنگاپور -هاي عفوني در دانشگاه ملي دوكبرنامه بيماري پروفسور وانگ لينفا، مدير
سوار شويد يا مدتي در يك كابين باشيد  MRTخواهيد توانيد از ماسك استفاده كنيد اگر ميرا بهتر كند، مي

ها قدم اما اگر در خيابان، توانيد ماسك بپوشيدهستيد، مي MRTاگر نگران ابتلا به ويروس در «بپوشيد. وي گفت: 
  »زنيد، نيازي به استفاده از آن نيست.مي

هاي خود را بشوييد و هر بار كه آنرا لمس ، حتماً قبل از قرار دادن آن دستاستفاده كنيدخواهيد ماسك اگر مي
  منتقل كنيد.هاي كثيف خود به ماسك ها را از دستهاي خود را بشوييد، زيرا مي توانيد ميكروبكنيد نيز دست



 

  
 

پاسخ به برخی سؤال متدوال در خصوص  ٢
 کرونا ويروس 

ايد. ماسك بايد به صورت صحيح و بدون شكاف در مقابل همچنين مطمئن شويد كه ماسك را به درستي پوشيده
  ،دار شدن يا مرطوب شدن آن تعويض كنيدها از بين بروند. ماسك را هنگام لكهصورت شما قرار بگيرد تا ويروس

  شود.باعث كاهش كارايي آن ميامر زيرا اين 
حداقل براي چند هفته آماده پوشيدن ماسك باشيد، زيرا احتمالاً احتمال وقوع كرونا ويروس به زودي از  شما بايد
  رود.بين نمي

  علاوه بر شستن دستانم به طور مرتب، چه كار ديگري مي توانم انجام دهم تا از خودم محافظت كنم؟

هاي خودداري كنيد. به عنوان مثال، وسايل و ليوانتوانيد از به اشتراك گذاشتن موارد شخصي با ديگران مي
  .هاي غذايي به اشتراك نگذاريدنوشيدني را در وعده

  در مورد لمس قفل و دستگيره در و دكمه هاي آسانسور چه كنيم؟

و آسانسور نقاط  هاي دردكمه»high touch«  هستند، به اين معني كه بسياري از افراد در يك بازه زماني
  آلوده شد. ،توان با لمس يك دكمه كثيف يا بالابر كثيفكردند. بنابراين ميكوتاه به آنها لمس مي

توانيد كنند. به عنوان مثال ميكيد ميأبه همين دليل است كه متخصصان بهداشت بر اهميت بهداشت دست ت
  وييد يا از ضدعفوني كننده دست استفاده كنيد و قبل از غذا بشوييد.دستان خود را بش

كنند، در حالي كه برخي ديگر از قلم يا  هاي بالابر از يك دستمال استفاده ميبرخي افراد براي فشار دادن دكمه
   .كنندكلاه استفاده مي

  ويروس بگيرم؟آيا در صورت نزديك شدن به يك فرد آلوده كه علامتي ندارد، مي توانم 

 دكتر كارمن دولا، رئيس دبيرخانه مقررات بين المللي مقررات بهداشت در سازمان بهداشت جهانيWHO) (
  وجود ندارد. ،به عنوان يك بيمار بدون علامت چيزيگفت كه 

حتي اگر بيمار علائمي مانند سرفه يا عطسه را نشان ندهد، ممكن است هنوز هم داراي علائم باليني مانند تب 
  »براي انتقال ويروس، آنها بايد برخي از علائم را داشته باشند.«باشد. وي در يك ويدئوي جديد گفت: 

خطر انتقال مجدد بدون علامت هنوز گويد، پروفسور تان چور چوان، دانشمند ارشد بهداشت وزارت بهداشت مي
ها را از طريق خرخر يا دستانش ريخته و با مشخص نيست، هرچند كه ممكن است يك بيمار بتواند ويروس

  ترشحات تنفسي در تماس باشد. 
مرتباً «هاي ديگر  كاهش دهيم. وي گفت: او پيشنهاد كرد كه تماس دست را با تكان دادن دست و استفاده از روش

  »ن خود را تميز كنيد، به خصوص بعد از اينكه بسياري از سطوح را لمس كنيد.دستا
هاي شلوغ خودداري كنند و در وي گفت: مهمتر از همه، افرادي كه مريض هستند بايد در خانه بمانند، از مكان

 دهد.يصورت نياز به بيرون رفتن از ماسك استفاده كنند، زيرا اين امر خطر را براي همه افراد كاهش م

  فاصله ايمن از يك فرد آلوده چقدر است؟

WHO كند فاصله حداقل يك متر داشته باشد.توصيه مي  



 

  
 

پاسخ به برخی سؤال متدوال در خصوص  ٣
 کرونا ويروس 

توانيد از طريق قطرات موجود در هوا در كند، مياگر شخصي كه در حدود يك متر از شما به سرفه سرفه مي
 ويروس نفس بكشيد.

  اتومبيل هاي كرايه اي شخصي ايمن است؟ آيا استفاده از وسايل نقليه عمومي و گرفتن تاكسي يا

هايي براي رانندگان خود هستند و آنها را تشويق اي اتومبيل و تاكسي در حال ارائه ماسكهاي كرايهشركت
  استفاده كنند. ،كنند كه به طور مكرر از ضد عفوني وسايل نقليه خودمي

كنند  هاي خود را تميزعلائم مانند آنفلوانزا، پنجره به رانندگان توصيه شده است كه هنگام حمل و نقل مسافران با
  ، هواي اتومبيل را بهبود بخشند.و بعد از هر سفر كامل

در طول روز، دماي بدن خود  يكبارهمچنين به آنها توصيه شده است كه دو بار در روز، يك بار قبل از شروع كار و 
هاي سقفي و ، دستگيرهشوند، به خصوص نقاط لمسي ماننديها مرتباً ضد عفوني مقطارها و اتوبوس را چك كنند.

  صندلي.
 شوند.ها تميز و ضد عفوني ميو همچنين تبادل اتوبوس MRTهاي سطوح ايستگاه

  در كابين بايد من يا راننده ماسك بپوشيم؟

داريد بايد استفاده كنيد. اگر احساس ناخوشي  
، اما اين براي آنها است كه به مسافراني هاي شخصي داده شده استهاي جراحي به رانندگان كابين و كرايه ماسك

  كه تمايلي ندارند، ارائه دهند.
پروفسور وانگ پيشنهاد كرد كه مسافران براي مدتي پنجره را باز كنند، از تماس با هر چيزي خودداري كنند و 

 پس از خارج شدن از كابين، دست خود را ضد عفوني كنند.

  راحت است؟آيا براي خريد 

 اگرچه اين كار خوب است كه در صورت امكان از مناطق شلوغ خودداري كنيد، در صورت نزديك بودن
  توانند ادامه دهند.هاي خريد هنوز هم مياستانداردهاي بهداشتي، فعاليت

دستي را در هاي اند و ضد عفوني كنندهمراكز درماني اقدامات ضد عفوني منظم در مناطق مشترك را افزايش داده
  اند.اختيار خريداران قرار داده
 اند.هاي ورزشي گسترده را متوقف كردهها و فعاليتهاي تجمع عمومي مانند كارگاهبرخي از مراكز كليه محل

  آيا اقامت در هتل بي خطر است؟

اند، از جمله تميز كردن كامل مناطق مشترك.ها اقدامات بهداشتي را افزايش دادهبله، هتل   
   



 

  
 

پاسخ به برخی سؤال متدوال در خصوص  ٤
 کرونا ويروس 

  

  آيا پرواز راحت است؟ آيا هوا كابين هواپيما تميز است؟

هاي عمل بيمارستان تميز است، زيرا هوا مطابق با اعلام هواي داخل هواپيماهاي مدرن به همان اندازه در اتاق
 ٩٧/٩٩يابد كه اي با راندمان بالا تغيير ميانجمن بين المللي حمل و نقل هوايي، بارها از طريق فيلترهاي ذره

  برد. ها را از بين ميها و باكتريهاي موجود در هوا از جمله ويروسدرصد ميكروب
، مسافران در هنگام وجود يك بيمار در معرض خطر هستند، به خصوص هنگامي كه شخص نزديك با اين حال

  نيز ممكن است. ،آنها قرار دارد. انتقال از طريق اشياء مانند دستگيره درب توالت كه فرد بيمار لمس كرده
دكتر دولا گفت: بهترين كار در يك كابين هواپيما، تمرين صحيح بهداشتي دست و معالجه سرفه و همچنين فاصله 

 كنند يا علائم تنفسي ديگري دارند.گرفتن از افرادي است كه سرفه مي

  آيا بايد از كار دور باشم؟

 گيرند، جايي كه قرار است تا آنجا كه ممكن روزه قرار مي ١٤كارمندان با سابقه سفر اخير به چين در قرنطينه
  هاي شلوغ خودداري كنند و ارتباط با ديگران را به حداقل برسانند.است در خانه بمانند، از مكان

شود كه در خانه استراحت كنند و از اقدامات درماني به كليه كارمنداني كه احساس ناخوشايندي دارند توصيه مي
 شوند.برخوردار 

كنند تا خطر اي كار ميهاي جداگانهاند كه در مكانها همچنين كارمندان خود را به شكلي تقسيم كردهشركت
  ابتلا به عفونت متقاطع را كاهش دهند.

ها، صفحه كليد و صفحه اگردر فضاي كاري با افرادي مشترك هستيد، سطوح كاري مشترك، از جمله جداول، تلفن
 يز كنيد.نمايش رايانه را تم

  ها را ببندم؟آيا براي جلوگيري از شيوع ويروس بايد تمام پنجره

هاي تهويه مطبوع باز باشد. ها و درها در اتاقكنند كه پنجرههاي عفوني پيشنهاد ميخير. كارشناسان بيماري
  شود.ها مياين امر باعث كاهش شيوع بيماري

 NUS Sawهاي عفوني در دانشكده بهداشت عمومي هاي بيماريدانشياردانشگاه  هسو لي يانگ، رهبر برنامه

Swee  :هاي تنفسي توانند به گسترش بيماريفضاهاي محصور، جايي كه رطوبت و هواي كمتري دارند، مي«، گفت
  »كمك كنند.

 ».يابندهاي گرم و مرطوب به خوبي ادامه نميدر محيط«ها دهد كه ويروساو گفت كه اكثر مطالعات نشان مي
 »است. ٪٨٠درجه سانتيگراد، و رطوبت بيش از  ٣٠گرم و مرطوب، به معني بيش از «وي گفت: 

  چگونه مي توانم خانه خود را ضد عفوني كنم؟

 يك ماسك جراحي و دستكش يكبار مصرف بپوشيد و براي تميز كردن تمام سطوح از محلول سفيد كننده
  يا ضد عفوني كننده مناسب استفاده كنيد.



 

  
 

پاسخ به برخی سؤال متدوال در خصوص  ٥
 کرونا ويروس 

هاي يكبار مصرف يا پارچه براي پاك كردن سطوح توالت و مناطقي كه اغلب لمس مي شود استفاده پارچهاز 
توانند ويروس شود كه ميهايي ميsplineاز استفاده از اسپري خودداري كنيد، زيرا اين كار باعث ايجاد  كنيد.جدا

  را گسترش دهند.
 با صورت و چشم خود در هر زمان خودداري كنيد. ها را براي تهويه باز نگه داريد و از تماسپنجره

  توانند انجام دهند؟تري داشته باشند چه كاري ميسالمندان، كودكان و ديگران كه ممكن است مصونيت ضعيف

هاي قلبي در معرض ابتلا به اي مانند ديابت و بيماريهاي زمينهرسد افراد مسن و افراد با بيماريبه نظر مي
  به شدت آسيب پذير هستند. بيماري ويروس

 حد تا بايد افراد اين كه گفت شنتون، پاركوي بهداشتي، خدمات دهنده ارائه پزشكي مديردكتر ادوين چنگ، 
 ضروري مواجهه كاهش براي امر اين. كنند خودداري هابيمارستان و هاكلينيك به غيرضروري مراجعه از امكان
  ونت هستند.عف به ابتلا مستعد بيشتر دارند ضعيفي ايمني سيستم كه افرادي زيرا است

افراد بيمار خودداري كنند.  آنها بايد تا حد امكان در داخل خانه بمانند و از رفتن به مناطق شلوغ و تماس با
 ويژه دست را رعايت  كنند.ه سرانجام، در صورت عدم تمايل، بايد ماسك جراحي بپوشانند و در هر حال بهداشت ب

  مصونيت ضعيف تري دارند. آيا آنها ماسك نمي پوشند؟ كودكان 

 ،كودكان و زنان بيمارستان در عفوني هايبيماري خدمات ارشد مشاور و رئيسدانشيار تون كوه چنگ KK 
 تواندگفت: ماسك به طور كلي براي افرادي كه سالم هستند از جمله كودكان مورد نياز نيست. وي گفت: كودك مي

  در هنگام تب، سرفه يا آبريزش بيني يا هنگام بهبودي از بيماري، ماسك مناسبي داشته باشد.
ها را با صابون و آب بشوييد براي مؤثر بودن، مرتباً ماسك را تعويض كند و خشك نگهداري كند. وي گفت كه دست

 دار بياندازد. دربپس از قرار دادن ماسك آلوده به طور مناسب در سطل 

  صورت ابتلا به بيماري از چه نكاتي بايد استفاده كنم تا از فرزندانم محافظت كنم؟در 

 ًتوصيه براي كودكان بدحال مانند بزرگسالان است. پروفسور تون گفت: افرادي كه سرحال نيستند بايد سريعا
 كنند.و استراحت كنند و از شلوغي خودداري  به دنبال مراقبت پزشكي باشند، در خانه بمانند

  احتمال ابتلاي ويروس در كودكان به چه ميزان است؟

 .پروفسور تون گفت: در مقايسه با جمعيت بالغ، موارد كمتري از كودكان آلوده به ويروس وجود داشته است
دانيم، اگر ويروس كودك سالم را آلوده كند، بايد با اقدامات درماني بر اساس آنچه كه تاكنون مي«وي گفت: 

 »بهبود يابد.مناسب 

  اگر در پيش دبستاني عفونت مشكوك يا تأييد شده وجود دارد ، آيا بايد فرزندم را از مدرسه بيرون بكشم؟

 دكترPiotr Chlebicki ،هاي عفوني در بيمارستان متخصص بيماريMount Alvernia،  گفت: نيازي به انجام
  هاي درس صرف كند.همه بچه ها در كلاس، مگر اينكه فرد آلوده تمام وقت خود را با كاري نيست
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  آيا مي توانيم از آنتي بيوتيك ها براي جلوگيري و درمان اين كورو ويروس استفاده كنيم؟

هاي باكتريايي مؤثر هستند.ها كارا نيست. آنها فقط در برابر عفونتها عليه ويروسآنتي بيوتيك  

  آيا بايد به آنفولانزا مبتلا شوم؟

 واكسن آنفولانزا به شما در محافظت در برابرcoronavirus كند. در حال حاضر هيچ واكسني براي كمك نمي
  وجود ندارد. coronaviruseمحافظت در برابر 

سرعت از واكسن آنفلونزا استفاده كردند. ه با اين حال، مردم براي جلوگيري از ابتلا به آنفولانزا در اين شيوع، ب
بيني هاي موجود در اينجا به دليل تقاضاي زياد، واكسن ندارند. وي افزود: پيشبيشتر كلينيكدكتر چنگ گفت: 

  هاي آنفولانزاي نيمكره جنوبي تا اواسط ماه آينده در سنگاپور موجود باشد.واكسن شودمي
شوند. بر خلاف ميهاي آنفولانزا مطابق با فصل هاي زمستاني نيمكره شمالي و جنوبي دو بار در سال به روز واكسن

كشورهاي معتدل كه در اوايل زمستان تمايل به اوج مصرف دارد، آنفولانزا در تمام طول سال در سنگاپور مصرف 
 كند.مي

  آيا با مراجعه به يك شام بوفه، مي توانم عفونت كنم؟

ويليام چن، استاد در حال حاضر هيچ مدركي مبني بر ارتباط آن با استفاده از خوراكي وجود ندارد. پروفسور 
دانشگاه مايكل فام و مدير برنامه علوم و فن آوري مواد غذايي دانشگاه نان يانگ فناوري گفت: مواد غذايي در 

 خطر است. بي درجه سانتيگراد، ٦٠معرض دمايي بالاتر از 

وني و همچنين بوفه امكان خطر بيشتري براي انتقال است، زيرا اين بيماري از طريق تماس نزديك با افراد عف
 تماس با ويروس روي يك سطح و سپس لمس صورت گسترش مي يابد.

  توانم ماسك يكبار مصرف خود را در مايكروويو قرار دهم تا دوباره بتوانم از آن استفاده كنم؟آيا مي

موارد هاي ويروسي در مورد چگونگي بخاردادن ماسك وجود دارد. اين استاديار هسو لي يانگ گفت كه فيلم
ها يك بار استفاده مي شوند و احتمالاً مايكروفر يا بخار شدن باعث آسيب ديدن آنها توصيه نمي شود. اين ماسك

 شود.و محافظت از آنها مي

  آيا خوردن سير يا زنجبيل مي تواند به جلوگيري از عفونت كورو ويروس كمك كند؟

 نظر خاصيت سلامتي مفيد است. با اين وجود، هيچ سير ممكن است خاصيت ضد ميكروبي داشته باشد و از
 مدركي دال بر خوردن سير يا زنجبيل  كه باعث محافظت افراد در برابر آن شده است وجود ندارد.

  به بدن شود. coronavirusتواند باعث جلوگيري از ورود شنيده مي شود كه استفاده از روغن كنجد مي
برد. برخي از مواد ضد عفوني كننده شيميايي وجود ويروس را از بين نميروغن كنجد كروم  WHOبنا به اظهارات 

  تواند باعث جلوگيري از كرونا ويروس روي سطوح شود.دارد كه مي
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  آيا مي توانم از سفيد كننده و ساير مواد ضد عفوني كننده بر روي بدن خود براي از بين بردن كرونا ويروس استفاده كنم؟

 محصولات را روي پوست يا زير بيني خود قرار دهيد، اين محصولات تأثير زيادي بر ويروس ندارند. اگر اين
  .)علت تماس مستقيم مواد شيميايي با پوسته (ب تواند خطرناك هم باشدحتي مي

  از عفونت جلوگيري مي كند؟ نمكشستن بيني من با 

 تواند به افراد در بهبودي نمكي ميسرم شواهد محدودي وجود دارد مبني بر اينكه شستشوي منظم بيني با
  هاي تنفسي مفيد است.سريعتر از سرماخوردگي كمك كند. اما براي جلوگيري از عفونت

  را گسترش دهند؟ coronavirusآيا حيوانات خانگي مي توانند 

 هميشه ايده حيوانات خانگي مانند سگ يا گربه وجود ندارد. با اين وجودهيچ مدركي مبني بر آلوده شدن ،
  خوبي است كه بعد از تماس با حيوانات خانگي، دستان خود را با صابون و آب بشوييد.

  ويروس گسترش مي يابد صحيح است؟ ٥Gمن شنيدم كه با استفاده از شبكه 

٥كه هايي بود درست نيست. ووهان يكي از معدود مكانG  در چين به تازگي به همراه ساير مناطق جهان به
و سيستم ايمني بدن  DNAبازار عرضه شد. اين باعث شد تا برخي از نظريه پردازان توطئه بگويند اين فناوري به 

و  ٣G، ٤Gبراي انسان وجود ندارد. مانند  ٥Gرساند. با اين حال، هيچ مدركي مبني بر مضرات افراد آسيب مي
٢G  ٥هاي تلفن همراه از آن، دادهقبلG شوند و از طريق امواج راديويي كه غير يونيز كننده هستند منتقل مي

 رسانند.آسيب نمي DNAبه 

  تواند ويروس را به كودك خود منتقل كند؟آيا اين درست است كه يك زن باردار مي

 بعد از اينكه يك نوزاد در چين براي ويروس مثبت آزمايش كرد، نگراني از انتقال ويروس از مادر به كودك
ساعت پس از تولد نوزاد انجام شده است و  ٣٦وجود داشت. با اين حال، گزارش شده است كه اين آزمايش حدود 
 Southاين كارشناسان در گزارشي به نقل از نوزاد در آن بازه زماني با افراد ديگر در تماس بوده است. به گفته 

China Morning Postگيري مشخصي درمورد امكان انتقال عمودي از مادر به كودك وجود ، گفته شده كه نتيجه
، گفت كه در سطح KKندارد. دانشيار تان هاك كون، رئيس بخش زنان و زايمان در بيمارستان زنان و كودكان 

، ما شواهد از اين رو«جهاني، موارد بسياري از زنان باردار آلوده به ويروس كرونا گزارش نشده است. وي گفت: 
  »تواند از مادر به جنين هنگام رحم منتقل شود.محكمي نداريم كه نشان دهد ويروس مي

  هايي كه موارد مشكوك وجود داشت، اجتناب كرد؟آيا بايد از مكان

شوند. ولي بايد گفت كه  مرتباً دستان ها ضدعفوني و تميز مينه، زيرا در صورت وجود موارد مشكوك، اين مكان
  هاي حمل و نقل عمومي يا ساير سطوح متداول تميز گردد.خود را بشوييد و بعد از لمس دستگيره
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  كنند؟اند چه ميمناطق آلوده به ويروس سفر كرده هاي سفارشاتي بصورت آنلاين باشم؟ اگر آنها درآيا بايد نگران بسته

كردند و در اين فرآيند در معرض نور خورشيد هاي طولاني را طي ميهاي آنلاين معمولاً مسافتهمه بسته
كند. اگر نگران هستيد، قبل و بعد از دست زدن به آنها را نابود مي ،هاگرفتند. در صورت وجود ويروسقرار مي

 جلوگيري شود. ،هاي خود را بشوييد تا از شيوع هر ميكروببسته، دست


